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Вместе с вами мы прожили еще один год и стали ближе к решениюпроблем с формированием приверженности к лечению ВИЧ у детей истигмы по отношению к людям, живущим с ВИЧ.
Благодаря вашему доверию, поддержке и участию нам удалось нетолько сохранить в прошлом объеме все старые проекты, но и начатьновые.
В 2023 году мы первый раз провели лагерь для семей, воспитывающихдетей с ВИЧ и начали работу в направлении коррекциинейрокогнитивных изменений у детей.
В этом отчете мы собрали наиболее важные события в жизни нашейорганизации за 2023 год.

Приветственное слово директора

Екатерина МеркуловаДиректор АНО «ПОРАПОМОГАТЬ»



В Санкт-Петербурге проживает порядка 320 детей с ВИЧ.

Статистика
99% вирус получили от своих матерей73 % из них – подростки от 10 до 18 лет

из них:
5 % живут в сиротских учреждениях,43% находятся под опекой,45% живут с биологическими родителями,7% живут с приемными родителями.



Человек живущий с ВИЧ должен каждый день, строго в одно и то же время,принимать лекарства, подавляющие вирус в его крови. Тогда его жизнь покачеству и длительности не будет отличаться от жизни человека без ВИЧ. И онне передаст ВИЧ своему партнеру и ребенку.
Но только 60% подростков привержены к приему лекарств (пьют их вовремя ирегулярно).
Приверженность улучшают:
— Хорошие знания подростка о заболевании,— Наличие поддержки со стороны взрослого или ровесников,— Отсутствие психоэмоциональных проблем,— Отсутствие стигмы по отношению к диагнозу в окружении ребенка.
Все эти факторы лежат в основе наших проектов.

Проблематика



Проект «Наставничество»
Поиск, обучение, подбор и сопровождение наставников дляподростков, живущих с ВИЧ, реализуется нашей командой с сентября2019 года.За это время у 28 подростков появились наставники.
За 2023 г. трем подросткам были подобраны наставники.
Организовано:
— Проведено 11 групповых и 113 индивидуальных супервизий длянаставников,— Прошло 6 общих мероприятий для наставников и детей-участниковпроекта. Мы играли в Боулинг, ходили на квесты, катались накораблике,— Была организована и проведена поездка по заброшеннымусадьбам Ленинградской области,— Проведена подготовка новой группы волонтеров, которые сталиили станут в дальнейшем наставниками для подростков в сложнойжизненной ситуации.
Проект реализуется совместно с БФ «Дети плюс»



Групповая и индивидуальная информационная и психологическая поддержка для детей и подростков.
Проект реализуется с сентября 2020 года. Сейчас в проекте 3 группы для детей и подростков (онираспределены в зависимости от возраста и степени знания о диагнозе).
За 2023 год организовано 35 групповых тренинга, на которых участники больше узнали про ВИЧ и жизньс ВИЧ-инфекцией.
Всего тренинги посетили 37 детей и подростков.

Проект «Начало»



Создание сообщества родителей, воспитывающих детей с ВИЧ. Повышение ихродительских компетенций и уровня знаний про ВИЧ.
За 2023 год прошло:— 15 встреч родительского клуба:— 3 детско-родительских тренинга;— 14 мастер-классов в керамической, швейной и столярных мастерских,— неформальные мероприятия (прогулка на кораблике, походы в цирк,экскурсии и квесты).

Всего в клубе 50 семей, в которых воспитываются от 1 до 3 детей с ВИЧ.

Поддержка семей в которых проживают дети с ВИЧ



Сбор небольших игрушек и канцелярии, которые дарят врачи имедсестры Центра профилактики СПИДа.
Цель программы – формирование позитивного отношения у детей кЦентру профилактики СПИДа.
Более 100 петербуржцев приняли участие в акции! Благодаря чему,маленькие пациенты в течение всего года получали маленькиеподарочки при посещении врача.

Акция «Коробка храбрости»



2-8 августа 2023 года прошел наш первый лагерь для семей, в которыхпроживают дети с ВИЧ. В нем собрались 13 детей, 9 родителей и 6специалистов.
В течении 7 дней в лагере прошло 13 тренингов и семинаров, 2 экскурсии.
Дети и родители (опекуны) улучшили свои знания о ВИЧ и жизни с ВИЧ-инфекцией и отдохнули в экологически чистом районе Ленинградскойобласти.

Лагерь «Какая разница»


